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V praci se zabyvam nasledujicimi tématy:

Inspirace a plivod asparsajogy

Co to je asparsajoga

Co pro meé asparsajoga znamena a jak jsem k tomu dosla

Pochopeni duality jako zakladu asparsajogy

Pochopeni smyslu existence jako vychoziho opérného bodu pro trvalou
promeénu prozivani

Inspirace a plivod asparsajogy

Inspiraci pro tuto praci pro mé je Eduard Tomas, ktery o jéze nad protiklady, neboli
Asparsajoze, pojednava. V cyklu deviti videi se postupnymi kroky dostava az k principlim a
pochopenim toho, co to vlastné asparsajéga znamena. Tato prace reaguje na informace
zprostfedkované panem Tomdasem a odrdzi mé dusevni pochody. V nasledujicich slovech se
pokusim o co nejpresnéjsi vykresleni vlastniho chapani jogy nad protiklady. Nejprve si viak
ale povime informace o plivodu tohoto sméru jogy a co to vlastné asparsajéga je. V dalSich
Castech prace se jiz pfimo zabyvam vykreslovanim osobniho vyznamu asparsadgy v mém
Zivoté a pochopeni jogy nad protiklady ilustruji na vlastnich zkuSenostech. Vénuji se tématu
duality, jenz tvofi zaklad asparsajégy a smyslu vlastni existence, ktery je s cestou asparsajégy
propojen.

Samotny koncept asparsajogy je velmi stary. Sice ho Ize vysledovat az k hlavnim upanisadam,
ale prvni zminky nazvu se objevuji a7 pozdéji v Gaudapadovy Mandukya Karika Acaryi (kde je
zminka dvakrat). Gaudapada byl Indicky predstavitel hinduistického filozofického sméru
Vedanta advaita Zijici v obdobi kolem 5.— 7. stoleti naSeho letopoctu. Z informaci, které jsem
ziskala o tomto filozofickém sméru predpoklddam, Ze asparsajéga je s timto smérem Uzce
spojena, presnéji, Ze z néj pfimo vychazi nebo naopak — zaklady Vedanta advaity jsou dany
konceptem asparsajogy.

Vedanta advaita se da doslova preloZit jako nedualismus. Je to monoteistickd Skola, ktera
ztotoznuje individudIni ja s vesmirnym principem, absolutnem, brahmanem. Advaita (a jako
zapor, dvaita jako rozdvojenost) zastava doktrinu iluze (mdja) — obaly, se kterymi jsme
ztotoznéni a které brani procitit nasi podstatu v plivodu lasky. Vnéjsi svét, tak jak ho vidime,
je podle této filozofie povazovan za iluzorni a jedina skuteénost je brahman.

Podle Gaudapadovi teze je kone¢nou pravdivou realitou Cisté védomi, které je zbaveno
podstatného rysu lidského chovani, a to vytvareni zamér( pro svij Zivot v podobé tuh,
chténi, dosahovdni, usilovani. Pfirozenost tohoto lidského jednani mliZe vychdazet z faktu, Ze
jsme ztotoznéni s fyzickym télem, které vyZaduje urcité potreby a téz z faktu vécného pocitu
neuplnosti, ktery se snazime prekryvat uskute¢iovanim vlastnich sn( a prani.

Dualni svét neni nic jiného nez urcité vibrace mysli a to, co nas vede k vysvobozeni, je
pochopeni nerozdilnosti mezi individudlnim ja a boZskou jiskrou, ktera je obsazena v kazdé
bytosti, kazdé ¢asti planety a vesmiru. Pozdéji se rozepisu podrobnéji o tom, jak toto



rozdéleni od vlastni podstaty chapu, proc¢ se to tak déje a co vnimam jako smysl vlastni
existence.

JiZ existuji nepopiratelné dlikazy o nemateridlni podstaté svéta. Prikopnikem tohoto tvrzeni
se stal Albert Einstein a jeho teorie relativity, na kterou navazali dalsi védci, v soucasné dobé
se timto polem védy zabyva napfiklad pan prof. Jan Rak, ktery se svym cca. t¥itisicovym
tymem v Cernu ve Svycarsku pokraduje v jeho stopach a prokazuje nehmotnou podstatu
reality. Osobné na svych prednaskach vysvétluje, jak je toto mozné a jaké dlikazy pro to
védci shromazdili. Fakta jsou ovéfitelna pro vSechny, ktefi touzi po dlikazu. Jak vidime

z tvrzenich vyse, tyto informace (které jsou v dnesni dobé fakticky ovéritelné, méritelné)
néktefi lidé jiz védéli, citili od pradavna. Jako lidstvo jsme mnozi tento kontakt se svou intuici
ztratili a tato ztrata nas prirozené dovedla k pochybam. Nyni se navracime zpatky, zpatky

k sobé a cela planeta s timto zamérem koresponduje. Objevuji se nova fakta, kterd
nemateridlni povahu svéta dokazuiji.

Co to je asparsajoga

Asparsajoga, neboli joga nad protiklady, je nejvysssi stupen jogy (spojeni), kterého lze
dosahnout. Pisi dosahnout, ale ve skute¢nosti se nedosahuje, nybrZ procituje ve skute¢nosti,
ktera existuje. Pan E. Tomas uvadi, Ze mnozi jogini si podstatu této jégy mylné vysvétluji a
povaZzuji tento Zivotni smér spiSe metafyzického, neuchopitelného charakteru. Proto jsou
mnozi od této cesty odrazovani. V zahrani¢nich zdrojich jsem objevila tuto poznamku:

,V prechozi kapitole jsme zminili, Ze asparsajoga je primdrné chapana jako stav jivanmukta a
teprve az v druhém smyslu je chapdna jako cesta, kterd k tomuto stavu vede. “ (jivanmukta
= Stat se osvobozenym béhem Zivota, ziskat kompletni sebe-poznani a realizovat jej pres
sebe.)

Toto tvrzeni naznacuje to, o cem hovofil E. Tomas, Ze po praktické strance se asparsajoga
mUze zdat tézko uchopitelnd a pochopitelna. Nicméné toto tvrzeni osobné vyvraci a uvadi
konkrétni cvi¢eni a navody, jak postupné tuto formu jogy zacit praktikovat. Je to spiritualni
praxe, kterd vede ke kone¢nému stavu pochopeni neduality.

Cilem asparsajégy neni seberegulace ve formach zdokonalovani se a usilovani, nesméruje
k rozfeseni néjakého problému. Cilem je propojeni svého malého ,jacka“ s nekonecnym
bohem obsazeném v celém stvoreni. RozfeSeni problém( potom ptichazi intuitivné samo,
bez usili.

Téz E. Tomas uvadi, Ze mnozi pokrocilejsi jogini dosli jiz k poznani boha v sobé, ale uspokojilo
je to natolik, Ze se prestali snazit o poznani boha ve vesmiru. Tyto nastrahy chapu jako
prekazky vytvarejici duchovni ego branici v postupu, dalSimu hlubSimu propojeni.

Co pro meé asparsajoga znamena

Kazda bytost je tam, kde je, kde z vyssiho nadhledu pochopeni ma byt. Kazdy ve svém Zivoté
proziva rozdilné skuteénosti. Pro kazdého tedy ma Zivot a smysl Zivota trochu jiny vyznam.



To, co je pro nds spolecné, je fakt, Ze jsme obdareni fyzickymi tély a v nich prozivame, odrazi
se na nich nas dusevni a emocionalni stav. Télo nas pfimo propojuje s potfebami a touhami
ega a zaroven je soucasti bozské existence. Abychom se citili jisté, vytvarime kolem sebe
vztahy, domovy a vytvarime tyto vazby, které jsou pro nas pro preziti potfebné. Kdyz ale tyto
jistoty ztracime, ocitdme se ¢asto na dné, kdyzZ je naplnime, prozivdme radost. V mém Zivoté
se udaly takové situace, které zapf¥iCinily ztratu partnera, domova a zdravi. Kazdému do
Zivota chodi jiné situace, jini by si poradili jinak, nebo by jim fungovalo néco jiného. Z toho,
co jsem prozila jsem pochopila, Ze tomu, co prichdzi, nelze odporovat a ze kdyz budu
vzdorovat, tim déle budu v utrpeni setrvdvat. Asparsajoga pro mé znamena umét pfijimat a
posouvat své hranice.

Jak jsem k tomu dosla

Existuje mnoho informaci o rdznych zplsobech, jak si vytvaret realitu prozZivani. Velmi jsem
se jimi zabyvala v dobach, kdy jsem mohla pouze lezet v posteli z divodu mnoha rliznych
zahadnych symptom0{ a nemoci. Existuji nepopiratelné dikazy o tom, jak myslenkami,
meditacemi, mizZeme tvorit vlastni realitu, jak potraviny a celkovy Zivotni styl ovliviuji
fungovani gen(. Ze vSech noveé objevenych informaci jsem byla nadSend, dodaly mi
obrovskou viru a silu vSe pfekonat. Ihned jsem zacala nové poznatky pro sebe vyuZivat. Bylo
neuveéritelné pozorovat, jak jsem se pomalu zacala stavét na vlastni nohy. Kazda pozitivni
zména dodala dal$i motivaci pro to vytrvat a pokracovat.

Uvédomila jsem si jednu véc. K tomu, aby toto bylo mozné, je tieba v sobé mit néjaky hnaci
motor. Pro mé to byl vztah s byvalym ptitelem a vidina rodiny. Vytvofila jsem si v mysli
obrazek stastného partnerstvi, ktery jsem nechala v téle oZivat tim, Ze jsem si tuto
budoucnost zpfitomnovala, proZivala. S proZivanim takovych stastnych emoci jsem pak
pracovala dal a vyuZivala je pro Ié€eni téla v dalSich Urovnich. Témér vSechny symptomy
vymizely asi do 8 mésicl. Citila jsem obrovskou lasku, $tésti a vdé¢énost ke vSemu a vsem.

Nécemu jsem uvérila a ono se to stalo. Potiz byla jenom v tom, Ze jsem vesSkeré sebe lé¢eni
podminovala stastnému soufZiti s partnerem. KdyZ jsme se rozesli, zdravi se okamZzité a velice
rychle zacalo zhorSovat. Dostala jsem se do nékolika mési¢nich depresivnich stav(, zhubla
jsem a nemohla pfijimat potravu bez nasledkl v podobé deprese.

V tomto obdobi jsem uz nezvladala proces, ktery se ve mné odehrdval bez pomoci. Na
maximum jsem vyuZzivala ziskané zkuSenosti z predchoziho Ié¢eni, dal se vzdélavala a zacala
chodit na rizné terapie v mnohem vétsim méfitku. Citila jsem na sobé vétsi tlaky na
uzdraveni, nez kdyzZ jsem zila s pfitelem. Velmi jsem se snaZila prekonavat sebe, byla jsem
ochotna udélat cokoliv pro to, aby se mi ulevilo. Stav se ale zlepSoval velmi pomalu.
Nevzddvala jsem se a véfila, Ze se jednou uzdravim a zafadim zpét do bézného Zivota.

Je zajimavé si uvédomit, co se to vlastné tady délo. Ackoliv jsem chvilemi prozivala nadherné
emoce diky vife, diky $tastnym predstavam o své budoucnosti, dostala jsem se znovu do
propadu. Vytvarela jsem totiz v sobé nepretrzity odpor k pfijeti situace. Vyhledavala jsem
cokoliv, co by mi mohlo pomoci. Tvofila jsem si predstavy o zdravém téle a véfila jim. Kazdy
symptom jsem , pfemeditovala” a tim se od sebe vzdalovala. Obrovsky podvédomy strach ale



nedovolil boj ,,vzdat“, a tak jsem do posledniho dechu bojovala.

Nahromadény odpor zpUsobil, Ze jsem se celd zhroutila a prosla nejtézsimi depresemi, které
jsem v Zivoté prozila. Ztratila jsem smysl vSeho, zaZila jsem absolutni ztraty viry.

Neméla jsem silu odporovat, pfestala jsem vzdorovat a ,,musela” jsem si zacit pripoustét
bolest, ktera za mymi stavy stala. Postupné, pomalu, vrstvu po vrstvé. Prestavala jsem mit
déni svého Zivota pod kontrolou. Pfijimala jsem a s pfijetim pfichazela uleva, pfestala jsem si
vytvaret predstavy o tom, jak chci v budoucnu zit.

Toto byl zacatek procesu otevirani. Otevirani vlastni bytosti z okov( presvédceni. Pochopeni
toho, co laska znamena a co pfijeti znamena. Prozila jsem, Ze pfijimanim se nestavame
obétmi. PFijimanim jsem se zacala uzdravovat a moje télo se zacalo postupné uvolfiovat a
ozivat. Prijimani mGze byt zpUsob, jak si postupné navratit svou svobodnou vili. (Mit
svobodnou vili pro mé znamena existovat v pocitu, v kterém je mozné se v urcité situaci
rozhodnou jinak, nez ndm emoce dosud chovani predurcovaly. Mit moznosti se v situaci
svobodné rozhodnout, jak reagovat bez natlaku emoci. To znamen3, Ze nova reakce je

v souladu s pocity, které prozivame, nevznika zde prostor pro maskovani, kdy se snazime
reagovat mile, ale uvnitf nas citime odpor.)

Zacala jsem si uvédomovat podminénou lasku diky tomu, Ze mi veskera podminéna laska
byla odeprena. Nemohla jsem délat Zadné aktivity, diky nimzZ bych se citila naplnéné;jsi,
neméla jsem silu setkavat se s prateli, neméla jsem praci, partnera a nevédéla jsem, jestli se
mi nékdy podafi vylécit. Nemohla jsem se o sebe témér starat.

Uvédomila jsem si, z ¢eho vSeho Cerpame lasku, z které mlzeme zit, bez které se mGzeme
sesypat a rozhodla jsem se tyto podminky ve svém Zivoté zacit proménovat.

Kdyz mi byly odebrany veskeré zdroje podminéné lasky, bylo to proto, aby mohly vylézt
veskeré emoce a strachy z téchto ztrat, abych znovu procitila vlastni hodnotu existence.
Byla jsem tam, kde jsem méla byt. Jinému clovéku by zabraly na obtiZe tfeba léky, nebo
zména jidelni¢ku nebo néktera forma psychoterapie, bio-rezonancni, frekvencéni ¢i pfirodni
medicina. Toto vSe jsem vyzkousela a mé to nefungovalo. Kdyby to fungovalo, Zila bych
spokojenad ve svych jistotach. VSechny tyto moznosti mi totizZ tu jistotu vytvarely, Ze existuje
néco, co mi pomUze. Viechny tyto okolnosti mé postupné dovadély k opousténi jistot a bez
téchto ztrat bych neméla moznost tyto jistoty opustit, protoZze bych je nechtéla opustit.

Na kazdého plati néco jiného. Témér kazdy ale v sobé obsahujeme néjakou formu zatéze. To
ale neznamen3, Ze se kazdy musi zhroutit na dno, aby se posunul. Nékdo uz mize mit urcitou

miru ocisty z minulych inkarnaci za sebou nebo proziva jiné impulzy, které zapficinuji, ze se
Clovék snazi o pochopeni smyslu existence, pochopeni lasky.

Asi za rok a pul prace ve svém nitru jsem se zacala dostdvat z nejhorsiho ven. Prijimanim
jsem procistovala ,energetické ataky”, které jsem v sobé procitovala v podobé nelaskyplnych
emoci a po néjaké dobé se slozka neldskyplného zacala vyrovnavat obsahu toho dobrého. Uz
jsem nemusela vkladat tak velké mnozstvi energie a Usili do zpracovavani nepfijemnych
emoci. Dobre jsem zacala snaset stiet s realitou s tim, co se kolem nas déje bez pocitu



odpojeni se od reality, abych ji ustala. Dobfe jsem si sv{ij posun uvédomovala na situacich,
kdyzZ jsem se divala na film. Dfive ve mné film vzbuzoval plno emoci, které zplisobovaly,
strach, nervozitu, kousani nehtd. Toto se jiz nedélo. Na film jsem se mohla divat s mnohem
vétSim klidem, kdyz se ve mné zacaly propojovat pochopeni toho, pro¢ se nasili,
nespravedlnost, Zarlivost, hnév, zavist skrze nds takto projevuji. Otevirala jsem se tomu, co
pfichdzelo, nesnazila jsem se stat indeferentni, snazila jsem se o propojeni nelaskyplnych
emoci a sebe v tom daném okamZziku.

KdyzZ jsem se na zacatku lécila, snila jsem o své ,Uspésnosti®, kterd mé naplfiovala Stéstim.
Pfedstavovala jsem si sebe samu v takovych vztazich, v takovych hmotnych podminkach, v
takovych ¢innostech, v kterych jsem se citila $tastna a v bezpedi.

Prijimani mé drzelo pfi zemi, neulitavala jsem a nepredstavovala si nejriznéjsi scénare
vlastni dokonalosti a Uspésnosti. Zacala jsem postupné véci brat tak, jak existuji. Necitila
jsem se Uspésnou, zacala jsem se citit spiSe obycejnou.

Podobné, jak popisuji vySe prozitky ze zkusenosti s prijetim, nacituji i cilovou rovinku
asparsajogy. Je to stred, stfed, ve kterém se celd realita prolne v jednom bodé a prolomi
realitu vnimanou skrze linearitu ¢asu. ProtozZe jsme jako lidé vnéjsi realitou rozpojovani od
sebe, jsme konfrontovani s témito podnéty, abychom se se svym nitrem opét zacali
propojovat a postupné pochopili, Ze vSe ma plvod v lasce. Déje jsou zde proZivajicimi
emocemi natahovany, s ¢imz souvisi linedrni vnimani ¢asu. RozliSujeme budoucnost a
minulost a tato skute¢nost nas vzdaluje od sebe samotnych. Nase védomi Zije v
,problémech”, které zde reSime. Otazkou muUZe byt, proc je feSime? ProtoZze my ty
»problémy/prekazky” vnimame/citime a prekonavame je k cili. Citime dlouhou vzdalenost
mezi tim, kde ted jsme a kde bychom byt chtéli. Nepochopili jsme, Ze cil mlZe existovat
pravé ted. Nepochopili jsme to, protoze jsme prekryti emocni zatézi, kterd ndm dopredu
pfedurcuje takto prozivat v ,problémech” a vyrovndvat se s nimi v této realité.

Pochopeni duality

Problematika duality tvori zaklad asparsajégy. V nasledujicich slovech se mlzete docist o
tom, jakym zpUlsobem na ni nahlizim. llustruji zde odraz emoc¢niho proZivani na
pokracovani pribéhu z vlastnich zkusenosti.

Doslo mi, Ze do této doby (nez jsem pochopila moc transformace prijetim) jsem ve svém
Zivoté stale vytvarela odpor. Jakymkoliv zamérem totiz vznika protipdl. (I kdyzZ jsem si to
dlouho neuvédomovala, ve skute¢nosti kazdy zdmér pro télo vytvofil zarovern podvédomy
strach ze selhdni a velky tlak na sebe. na vyléceni.) KdyZ si totiz postavime vzdusné zamky,
ma to vidy i svou druhou stinnou stranku. Pti stavéni snu jsme totiz stale v egu, bud néco
chceme anebo nechceme, odmitame. To jsou dva protipdly ega. KdyZz dame zdmér pro to, co
chceme, automaticky se pod tim skryva i to, co nechceme a vznikne tak pravé podvédomy
strach z opacné polarity. Tato dualita dava zdklad podminecnosti. Cilem asparsajogy je se

z vlivll duality vysvobodit a zaroven nebyt k vyvstavajicim skute¢nostem v Zivoté
indeferentni, nybrz pochopit podstatu celé reality v lasce.



Mnoho lidi m(Ze prozit relativné spokojeny Zivot s mensimi vykyvy. Vykyvy jsou dany
dualitou. Tim, Ze rozdélujeme na dobré a $patné. Spatné vnimame za $patné, a proto se
tomu vSemoznymi zplUsoby vyhybame a v nasich myslich vznikaji zaméry pro to, jak docilit
toho dobrého. Cilem asparsajogy je stat se znovu stabilnim, nenechat se rozkyvat ze strany
na stranu. Postupné zpracovdvame ,to Spatné”, které ndm stale chodi do cesty. Jsou to ty
impulzy, které nas nuti se posouvat a prostupovat vrstvami bliz k sobé. Pro bézného ¢lovéka
neni mozné pfijmout vSechny vrstvy najednou, protoze bychom tihu utrpeni, kterou citime
nebo vidime kolem sebe najednou neunesli. VZdy ndm do cesty pfijde to, na co jsme
pripraveni. MGzZeme se tedy v pIné dlivéfe odevzdat v kazdé situaci a dosahnout minimalné
urcité podoby uvolnéni. Postupnou ocistou pochopime, pro¢ se ndm ,,to Spatné” déje a kdyz
to pochopime, budeme to moci pfijmout a s pfijetim zacit vystupovat z vnimani této reality
do nadhledu. Zacneme chapat, ze i ,to Spatné” ma smysl a v prozitcich se dfive negativni
emoce proméni v pozitivni. Protiklady prestanou existovat, protoze nebude existovat nic, co
by protiklad mohlo vytvofit. VSe bude existovat v harmonii soucasné.

Pravdou materialni reality také je, Zze toho ,dobrého” v dualité, v podminkach, mizeme
dosahnout, ale protoZe jsme v podminecnosti, je to mozné jen na kratkou dobu, po takovou
dobu, jakou jsme schopni dotovat vlastni energii zaméry pro to dobré. Musime stale dotovat,
protoze proti nam puUsobi nezpracovana zatéz v podobé nepftijatych emoci. Dokud ji
nezpracujeme, bude konstantné podvédomé pusobit i proti vSem vlastnim zamérdm stat se
lepsSim. A to je dlivod, proc se ndm odcerpava energie. Se zatézi jsme neoddélitelné
propojeni, a tak je potfeba stale vyvijet Usili pro prociténi se do sebe lasky a uznani vlastni
hodnoty.

Pochopeni smyslu existence jako vychoziho opérného bodu pro trvalou
promeénu prozivani

Pochopeni vlastniho smyslu existence pro mé bylo zasadni pro to, abych dovedla nékteré
zalezitosti ve svém Zivoteé pfijimat a zacit se z vlivli nepfijemnych emoci zalit vyvazovat.

Pan Eduard Tomas fikd, v asparsajoze nejde jen o poznani a pochopeni boha v sobé, ale boha
ve vesmiru, celém svété. Jde o pochopeni projevu neohranicitelné skutecnosti absolutna.
Neni rozdil mezi myslenkami a tim, co je oZivuje. V predeslych videich jsme se snazili odpojit,
stat se indiferentni vici okolnostem, nyni vSe projime.

Smysl existence bytosti vidim v naplfiovani nejvyssiho zaméru pro tuto planetu. Ruku v ruce
ve mné tato myslenka vzbuzuje pfival pocitu pokory. Je potfeba pfijmout okolnosti svého
Zivota a skrze toto prociténi znovu procitit harmonii. Nase realita se potom i fakticky,
hmotné za¢ne proménovat. Vlastni existenci tu kazda bytost naplfiuje nejvyssi zamér,
kterym je uvedeni celého vesmiru do harmonie. Zatim mozna zni nepochopitelné tato
myslenka, jak ji myslim, ale ve své podstaté je jednoducha. Jako lidé tu prozivame rizné
formy utrpeni a do harmonie to mGze mit daleko. Jsme zahaleni v zavoji a nelaskyplné
energie se skrze nas projevuji, dokud je nezpracujeme. Pro to, aby se vesmir uved| do
harmonice, je zapotiebi tyto potencialy proti Zivotu prepolarizovat do lasky. Snazim se tu
popsat vlastni chapani toho, proc se toto déje a proc jsme s témito silami proti lasce
propojeni. Kdyz jsem pochopila, Ze v sobé nesu tento zamér, Ze jsem vloZila veskeré své Casti
do tohoto poznavani, aby i nelaskyplné energie ve stvoreni dostaly moZnost se pochopit a



stdt se tou laskou skrze vlastni konfrontaci a sebereflexi (jsou to ty déje, které tu jako
smrtelnici béZné prozivdme) moje bytost povolila a umozZnila se témto sildm dobrovolné
vystavovat a pfijimat v divére v harmonicky , konec”. S témito silami, které nds tahnou ke
dnu jsme tedy propojeni proto, aby dostaly moznost se vybitim vlastniho potencialu a skrze
sebereflexi pretvofit v lasku. Kazdé pfrijeti otevielo nova vratka do novych situaci, které mi
do té doby ani nemohly pfijit. Jak se tedy nelaska pretvari v [dsku v tomto svété diky
sebereflexi? Kazdy si mizZe ve svém Zivoté prozkoumat sam, jak se v nas toto projevuje. Staci
si vybavit néjakou situaci, kdy jsme v sobé citili vztek, hnév, zarlivost, zavist, ale navenek
jsme tyto emoce neprojevili. Jen je v sobé prozivali a snazili se je v sobé pred okolim
zamaskovat. Projev maskovani je znamkou toho, Ze uz za sebou mame zkusenosti, které nam
v soucasné chvili zabranuji jednat v téchto emocich, protoZe energie proti Zivotu v nds dosly
k sebereflexi. UZ se neprojevi v agresi, protoze chdpou Spatnost tohoto jednani. Zaroven

v sobé ale bytost tu agresi pfimo citi a proziva, jako by byla Zivd a snazi se s ni vyrovnat, tyto
emoce bytost vyzivaji k proméné. Je to proces, ktery se tu na planeté a v kazdé bytosti
odehrava a krtcek po kricku se vracime k pochopeni toho, kym jsme. Tyto potencialy se uci,
uci se chapat lasku a jsme s nimi plné ztotoznéni. Neuvédomujeme si svou pravou podstatu, i
kdyZ s ni jsme v pavodu propojeni.

Tato rozepre soucasné vytvari dualitu a rozkol ve vnimani sebe sama, vytvari pocit, ze
nevime, kym jsme. S kazdou vrstvou, do které se dostaneme, jsme ztotoznéni, Zileme ji na
vlastni kazi v pravdivosti prozitku a bereme to, Ze to jsme my, jsou to ale vétSinou energie
proti Zivotu, které se u¢i novému vnimani, kdyz se pochopi, co délaly Spatné a proc trpi, proc
se citi nenaplnény, nedostatecné atd., potom pfichazi transformace vnitfnim procesem
uvédomeéni a tyto energie proti Zivotu se uvolni, zharmonizuji. Postupem ¢asu se tedy takto
zharmonizuje celd planeta.

Zavér

Pochopeni zdméru prochazeni poznavanim ve mné vytvofrilo opérny bod, o ktery se mohu
,Oprit“ v situacich kdy je tézké skutecnosti pfijmout. Vytvari ve mné pocit dlvéry a zdroven
pocit davéry nar(sta s kazdou zkuSenosti s pfijetim. Kazda takova zkuSenost mi dokazala, Ze
emoce prozivané v nepfijeti jsou iluzi, kterda ma moznost vytvaret utrpeni a pfijeti jim vytvori
moznost k rozpusténi. Prijimani je mozny zpUsob, jak docilit trvalé promény v proZivani.
Vsechna préce, kterou na sobé v podobé pfijimani odvedeme zlstane propsana v nasi
bytosti natrvalo (oproti jinym smérim majicim za cil proménit své prozivani do radosti
pomoci napfiklad pozitivniho mysleni a sugesci, do téchto zdmér( stale musime vkladat
energii, abychom se tam udrzeli). Kdykoliv cokoliv se ndm podati svym zplsobem ptijmout,
prestane existovat odpor a nebude existovat nic, co by mohlo klidovy stav miru narusit.
Nebude mozné se rozsypat, protoze prestaneme |pét.

Vkrocit na duchovni cestu pro mé neznamena maskovat zdleZitosti, které v sobé
obsahujeme, abychom se stali dokonali. SpiSe naopak, tyto zaleZitosti se v sobé snazim
otevirat. To znamena, Ze neldskyplnym projevim davam prostor, aby se projevily, otevrely.
S tim pfichazi pochopeni bezmocnosti nad témito projevy, pfijimam tyto projevy,
odevzdavam se a s pfijimanim se tyto neldskyplné projevy rozpousti. V pfisti situaci se
emocionalni projevy zmirni, vymizi nebo pfijdou jiZz nové situace, které odrazi to, co v sobé
v podvédomi jesté neseme.



Asparsajoga pro mé tedy znamena postupnou cestu ocisty v podobé prijimani vSeho tak, jak
pfichazi. S kazdym pfijetim se ndsledné oteviraji nové Urovné a postupné témito urovnémi
prochazime az do kone¢ného pochopeni vlastni existence v harmonii. S pfijetim nase byti
prestava existovat v protikladech a vyvazuje se z vlivli dudiniho vnimani.

Subham astu sarvadzagatam



